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Ihre Ansprechpartnerin: Maria.Allwoerden@sksd.de,  0351 43835-21 I Es gelten die AGB des SKSD

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten können Sie sich auf www.sksd.de  informieren.

web-l-06-18 Web-Seminar: Befreite Ernährung

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen, welche sich für gesunde Ernährung interessieren und/ 
oder Ihre Ernährung anpassen möchten

Ihr Nutzen Ihnen wird ein Grundwissen über gesunde Ernährung vermittelt und Sie er-
fahren, wie durch eine ausgewogene Ernährung, eine gesunde Lebensweise 
erreicht werden kann. 

 Ein weiterer Nutzen ist die Steigerung der Leistungsfähigkeit und des Selbst-
wertgefühls durch eine gesunde und ausgewogene Ernährung

Inhalt Das Seminar basiert auf den Grundlagen einer gesunden und ausgewogenen 
Ernährung.  

 Die Sensibilisierung für eine gesunde Lebensweise zur Reduktion von 
Übergewicht und Fettstoffwechselstörungen steht hier im Vordergrund. 

 Zudem geben wir Ihnen Informationen über ernährungsphysiologische, 
biochemische und allergologische Zusammenhänge ein und thematisieren 
die Zusammenstellung eines geeigneten Speiseplans bzw. von einzelnen 
Gerichten. Dabei spielt die Zusammenstellung der Nährstoffe eine entschei-
dende Rolle. 

 Auf die Bedeutung des Flüssigkeitshaushaltes wird ebenso eingegangen. 

Hinweis  Ihre Teilnahme erfolgt über Zugangsdaten für unsere Lernwelt, die Sie 
 mit Ihrer Erstanmeldung zu einem Web-Seminar beim SKSD erhalten.

Nummer web-L-06-18/23

Termin 30. März 2023 von 11:00 bis ca. 13:00 Uhr

Entgelt 103,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
 134,00 € Nichtmitglieder


