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- Vorne stehen und punkten - Präsentieren 
ohne Lampenfieber

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen aus kommunalen Verwaltungen, die vor Anderen präsen-
tieren und dabei überzeugend auftreten wollen

Ihr Nutzen Sie werden schon beim Gedanken nervös, vor Anderen zu sprechen? 
Vielleicht sieht man Ihnen die Aufregung auch gar nicht an, aber Ihr Auftritt 
hat dennoch nicht die Wirkung, die Sie wollen? Ihre Freude am Sprechen 
verfliegt angesichts der Zuhörerschaft leider viel zu schnell?

 Im Kurs arbeiten wir daran, wie Sie eloquent und mit Know-How solche 
Situationen meistern.  

 Ziel ist es, dass Sie in Zukunft selbstbewusst(er), authentisch UND wirkungs-
voll präsentieren können und damit Ihre Dienststelle auf charmante Art und 
Weise repräsentieren.

Inhalt 1. Mit Kompetenz präsentieren
  - Wie kann spontan sprechen auch leicht gelingen?
  - Was braucht es für eine gute Vorbereitung?
 
 2. Mit Leichtigkeit präsentieren
  - Wie lässt sich Aufregung in den Griff kriegen?
  - Wie kann ich mich sicher fühlen?
 
 3. Mit Motivation präsentieren
  - Wie kann ich mit Druck umgehen?
  - Wie kann ich (wieder) mit Freude präsentieren?

Arbeitsmittel Bitte eine eigene kleine Rede oder Präsentation von ca. 3 Minuten Länge 
mitbringen! Thema egal, gerne etwas aus dem Berufsleben! 

 (Ja, es ist herausfordernd – melden Sie sich doch aber trotzdem gern an! 
Wir arbeiten dann gemeinsam an allen Hürden! Es wird Sie weiter bringen!)

Dozentin Steffi Schwarzack, Dipl.-Sprechwissenschaftlerin

Nummer K-08-10/26

Neuer Termin 25. Juni 2026 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr 

Ort SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Infotafel 5. Etage)

Entgelt 133,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
 173,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten können Sie sich auf www.sksd.de  informieren.


