Web-Seminar: Arbeitsfahig durch gesunden
Schlaf
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Zielgruppe Mitarbeiter/-innen, welche schlafbezogene Beschwerden haben und lhre
Schlafqualitat verbessern méchten

Ihr Nutzen Der Workshop basiert auf theoretischer Wissensvermittiung rund um einen
erholsamen Schlaf.
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o Durch die Verbesserung der Einschlaf- und Schlafqualitat sollte eine Leis-
P tungssteigerung im Alltag und Arbeitsleben verbunden sein
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- E Inhalt Die Relevanz eines erholsamen Schlafes steht in diesem Seminar im Vor-
@

dergrund. Sie erfahren, welche Auswirkungen eine gute Schlafqualitat auf
unser Verhalten hat und Sie lernen die Folgen von Schlafmangel kennen.

Oft resultieren Schlafprobleme aus dem eigenen Lebensstil. Negative Ein-
fluisse auf das Schlafverhalten werden herausgesiebt und Regenerations-
techniken fir einen gesunden Schlaf mit auf den Weg gegeben.
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= Hinweise Sie bendtigen einen PC / Laptop / Tablet mit Lautsprechern oder Headset.

s - Bitte nehmen Sie mit Mikrofon teil. Kamera wére schon.
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;%U g Eine gesonderte Software ist nicht notwendig.
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3 = Zur Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten zu unserer Lernwelt (diese

2 ist iber unsere Website sksd.de erreichbar. In der Lernwelt findet das Web-

> 7 Seminar statt und Sie erhalten dort auch alle evtl. Unterlagen. Folgende

;<U o Browser sind besonders kompatibel: Microsoft Edge, Google Chrome oder

= = Mozilla Firefox. Hierbei sollte es sich jeweils um eine aktuelle Version handeln.

ow Wir haben uns fir eine Erweiterung unseres bereits bestehenden Systems

;30 8 entschieden, so dass Ihre Daten nur innerhalb unseres Studieninstitutes
verarbeitet werden. lhre Daten miissen nicht an Dritte weitergegeben werden.
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Nummer Dauer Bitte senden Sie uns Ihre Voranmeldung
o web-L-06-27 1 Tag
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-3 Entgelt 103,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
134,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.
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290 Ihre Ansprechpartnerin: Manuela.Kreibig@sksd.de, @ 0351 43835-16 | Es gelten die AGB des SKSD



