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-	 Entspannungs- und Aktivierungstechniken 
	 für den beruflichen Alltag 

Zielgruppe	 Mitarbeiter/-innen, mit Stress-Symptomen, welche Möglichkeiten suchen 
sich wirksam zu entspannen

Ihr Nutzen	 Durch die Übermittlung von Entspannungsmethoden können Stressoren und 
Stresssituationen auf Arbeit und im Alltag besser bewältigt werden. Zudem 
lernen Sie, sich bewusst zu entspannen und den Körper so mit neuer Energie 
zu versorgen. 

Inhalt	 1.	 Sie erhalten Kenntnisse über die Regeneration des Körpers und 
Geistes und erfahren mehr über die Bedeutung von Erholung und 
Entspannung

	 2.	 Es werden Informationen zur Pausenhäufigkeit und wirksame Arten 
der Pausengestaltung diskutiert und besprochen

	 3.	 Im praktischen Teil erleben Sie, welche Entspannungsverfahren es 
gibt und spüren die Wirkung der jeweiligen Technik

Dozentin	 Sindy Schoß

Nummer	 L-05-02/26

Termin              	 2. Juni 2026 von 9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Ort	 SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Infotafel 5. Etage)

Entgelt	 111,00 €	 Mitglieder des Zweckverbandes
	 144,00 €	 Nichtmitglieder


