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Ihre Ansprechpartnerin: Katja.Dessel-Schilling@sksd.de,  0351 43835-17 I Es gelten die AGB des SKSD

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten können Sie sich auf www.sksd.de informieren.

web-f-16-03	Web-Seminar
	 Selbstbewusst online vor der Kamera

Zielgruppe		 Verwaltungsmitarbeiter*innen, die nun online sprechen und agieren müssen 
und  Scheu vor Kamera und Online Plattformen haben.

	 Sich auf einem Video selbst zu hören und zu sehen, ist für Sie ein Greuel? 
Nun müssen Sie aber beruflich bedingt, selbst mehr online agieren und 
sprechen. Doch sie haben Berührungsängste mit diesem Medium. Im Kurs 
widmen wir uns daher in kleinem und vertrautem Rahmen diesen Heraus-
forderungen, so dass sie weder die Technik noch ihr eigenes Bild in Zukunft 
scheuen müssen.	

Ihr Nutzen	 Die Scheu vor der Kamera und vorm „ins Leere sprechen“ überwinden,  
Selbstvertrauen in diesem neuen Kontext steigern

Inhalt	 1. 	 Technische Hürden lösen
	 2. 	 Persönliche Ängste vor der Kamera lösen
	 3. 	 Selbstvertrauen aufbauen

Vorgehen	 Vorabfragebogen, mit welchem Sie nach Ihren Wünschen abgefragt werden. 
Das Wichtigste wird im Nachgang in einem kurzen Dokument zusammen-
gefasst. 	

Hinweise	 Sie benötigen einen PC / Laptop / Tablett mit Lautsprechern oder Kopfhörern. 
Teilnehmen können Sie mit Kamera und Mikrofon. Eine gesonderte Software 
ist nicht notwendig. 

	 Zur Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten zu unserer Lernwelt. Der 
Zugang ist für alle Ihre Web-Seminare gültig. 

	 Wir haben uns für eine Erweiterung unseres bereits bestehenden Systems 
entschieden, so dass Ihre Daten nur innerhalb unseres Studieninstitutes 
verarbeitet werden. 

Dozentin	 Steffi Schwarzack (Dipl-Sprechwissenschaftlerin, NLP-Practitioner, LAB-
Profile-Practitioner, zertif. Coach, Motivations-Profile-Master, Rebalancing 
Körpertherapeutin)

Nummer	 web-F-16-03/22

Termin	 8. Juni 2022 von 14:00 bis ca. 16:00 Uhr 

Ort	 Lernwelt	

Entgelt	 103,00 €	 Mitglieder des Zweckverbandes
	 134,00 €	 Nichtmitglieder


