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Webinar
Selbstbewusst online vor der Kamera

Zielgruppe

Fach- und Flihrungskrafte sowie Projektleiter/-innen der &ffentlichen Verwal-
tung, die nun online sprechen und agieren missen und Scheu vor Kamera
und Online Plattformen haben

Ihr Nutzen

Inhalt

Vorgehen

Hinweise

Dozentin

Sich auf einem Video selbst zu héren und zu sehen, ist fur Sie ein Greuel?
Nun missen Sie aber beruflich bedingt, selbst mehr online agieren und
sprechen. Doch sie haben Beriihrungsangste mit diesem Medium.

Im Kurs widmen wir uns daher in kleinem und vertrautem Rahmen diesen
Herausforderungen, so dass sie weder die Technik noch ihr eigenes Bild in
Zukunft scheuen missen.

Die Scheu vor der Kamera und vorm ,ins Leere sprechen” Uberwinden,
Selbstvertrauen in diesem neuen Kontext steigern.

1. Technische Hirden l6sen
2. Persénliche Angste vor der Kamera losen
3. Selbstvertrauen aufbauen

Vorabfragebogen, mit welchem Sie nach Ihren Wiinschen abgefragt werden.
Das Wichtigste wird im Nachgang in einem kurzen Dokument zusammen-
gefasst.

Sie bendtigen einen PC / Laptop / Tablett mit Lautsprechern oder Kopfhérern
sowie ein Glas Wasser, etwas zum Schreiben und ggf. Platz, um aufzustehen.
Teilnehmen kénnen Sie mit Kamera und Mikrophon.

Eine gesonderte Software ist nicht notwendig.

Zur Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten zu unserer Lernwelt (diese
ist Uber einen Link erreichbar, dort findet das Webinar statt und dort erhalten
Sie auch alle evtl. Unterlagen.

Der Zugang ist fur alle lhre Webinare gliltig.

Wir haben uns fir eine Erweiterung unseres bereits bestehenden Systems
entschieden, so dass lhre Daten nur innerhalb unseres Studieninstitutes
verarbeitet werden. lhre Daten mussen nicht an Dritte weitergegeben werden

Steffi Schwarzack (Dipl-Sprechwissenschaftlerin, NLP-Practitioner, LAB-
Profile-Practitioner, zertif. Coach, Motivations-Profile-Master, Rebalancing
Koérpertherapeutin)

Nummer
Termin
Entgelt

web-F-16-03/20

15. Juli 2020 von 16:00 bis ca. 18:00 Uhr
100,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
130,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.
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