Llch will nicht mehr® - Suizidales Verhalten:
Anzeichen und Umgang mit der Krise

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen aus kommunalen Verwaltungen die Menschen in lhrer
Krise erkennen, verstehen wollen

lhr Nutzen »Das ganze Leben liegt noch vor Dir!“, méchte man Menschen in suizidalen
Krisen zurufen. Fur die Betroffenen ist der Fokus nicht auf einer ungewissen
Zukunft, sondern auf ihrer unglicklichen Vergangenheit, den depressiven
Gedanken und der Einsamkeit, die sie in ihnrem gegenwartigen Alltags erle-
ben.

Zwischen Lebensmudigkeit und der echten Bereitschaft aktiv das eigene
Leben zu beenden, liegt allerdings ein weites Feld, das Raum fir Interven-
tionen bietet.

Sich der Gefiihlswelt der Betroffenen zu stellen, erfordert von den Mitar-
beitenden neben Durchhaltevermdégen eine grofl3e Sensibilitat genauso wie
profundes Fachwissen und intensive Selbstreflexion.

Inhalt - Handeln in Krisensituationen
- Einschatzung von Gefahrensituationen
- Risikofaktoren, die Suizidalitat verursachen kdnnen
- Gesprache mit Betroffenen in Krisensituationen fihren
- Fragetechniken Unterscheidung von latenter und akuter Suizidalitat
- Suizidale Impulse verstehen und einschatzen
- Hintergriinde zu autoaggressivem Verhalten erkennen und verstehen

Nummer Dauer Bitte senden Sie uns Ihre Voranmeldung
K-06-28 1 Tag
Entgelt 142,00 € Mitglieder des Zweckverbandes

185,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.
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