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Drohenden Burnout und Stressoren fruhzeitig
erkennen, minimieren und vermeiden
Workshop

Zielgruppe

Mitarbeiter/-innen, aus der 6ffentlichen Verwaltung und Interessierte

Ihr Nutzen

Inhalt

Dozentin

Burnout und stressbedingte Erkrankungen stehen in Deutschland auf Platz
eins. Sogar Berufseinsteiger sind davon betroffen. Sind das neue unvermeid-
bare Zivilisationserscheinungen berufstatiger Menschen, denen wir hilflos
ausgesetzt sind? NEIN.

Das Arbeitspensum wird immer komplexer, schneller und digitaler. Dieses
Pensum voll Starke, Ruhe und Gelassenheit zu absolvieren, ist eine Aufgabe,
die uns alle betrifft. Lernen Sie in diesem Seminar verschiedenste praktische
Méglichkeiten zur Stabilisierung lhrer kérperlichen Ressourcen kennen.

Steigerung korpereigene Ressourcen
Balance zwischen An- und Entspannung
innere Starken erkennen und nutzen
Erhéhte Stabilitat aller Korpersysteme
Steigerung der korperlichen Regeneration
Mehr Ruhe und Gelassenheit
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Erkennen beruflicher und privater Stressoren
Entspannungsmalnahmen zum Stressabbau
Aktives Training von Regenerationspunkten
Ubungen zur inneren Balance
Achtsamkeitstraining

Fragerunde
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Erleben Sie ein Seminar voller neuer Erkenntnisse und fiihlen Sie
sich danach motiviert, entspannt und aktiviert.

Sabine Reiflig-Ramm

Nummer
Neuer Termin
Ort

Entgelt

L-02-11/20
14. Dezember 2020 von 09:00 bis ca. 13:00 Uhr
SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Aushang 5. Etage)

94,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
122,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.

Ihre Ansprechpartnerin: Maria.Allwoerden@sksd.de, @& 0351 43835-21 | Es gelten die AGB des SKSD 295
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