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Gesund Leben
Im Arbeitsalltag leistungsfahiger und zufriedener sein

Zielgruppe Flhrungskrafte in der 6ffentlichen Verwaltung
lhr Nutzen Erlernen von Strategien und Methoden, um in einem stressigen Alltag gesunde
Routinen zu entwickeln, die eigene Resilienz zu stérken und die persénliche
Zufriedenheit zu steigern sowie die eigene Leistungsfahigkeit.
Inhalt 1. Effektives Stressmanagement
2. Etablieren gesunder Routinen fiir mehr Energie
3. Verbesserung der Schlafqualitat
4. Starkung der personlichen Resilienz
5. Erkennen und Ausgleichen von individuellen Starken und Schwachen
Dozentin Sarah Kolls (Coach, Mediatorin, Psychologische Beraterin, Diplom Museo-
login)
Nummer F-06-34/25
1. Termin 8. April 2025 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
2. Termin 23. September 2025 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
Ort SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Infotafel 5. Etage)
Entgelt 145,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
189,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.
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