Die Erde unter meinen FuRen: ,,Wir im
(Klima-)Wandel - Kreativer Workshop zur
Selbsterfahrung und Selbststabilisierung*

Zielgruppe Alle Menschen, die fir sich herausgefunden haben, dass dieses Thema
eines der zentralsten der heutigen Zeit ist.

lhr Nutzen/Inhalt In diesem Workshop begeben wir uns mit Hilfe von Kreativ- und Achtsam-
keitsmethoden auf eine Reise ins kérperliche Erleben und explorieren die
Konsequenzen des Klimawandels auf unsere Kérperempfindungen und
Emotionalitat.

Wir widmen uns den Fragen: ,Welche natiirlichen Grenzen hat unser Kérper?
Wie gehen wir mit unseren Gefiihlen um? Wie gehen wir mit Unsicherheiten
und Bedrohungen um?*

Anhand von Musik, Bewegung und Rollenspiel kommen wir mit unseren
Verhaltensmustern und der Wirkung auf unsere Mitmenschen in Kontakt.

Der gemeinsame Tag erdéffnet uns auf unterschiedlichen Ebenen neue Per-
spektiven, ldeen und Bewaltigungsstrategien in Verbindung zur Natur.

Methoden Embodiment, Kérper- Tanz- und Dramatherapie, Achtsamkeit, Malerei
Dozentin Rachel Raoul
Nummer L-06-45/26
Termin 22. Juni 2026 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
Ort SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Infotafel 5. Etage)
Entgelt 125,00 € Mitglieder des Zweckverbandes

163,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.

Ihre Ansprechpartnerin: Manuela.Kreibig@sksd.de, 0351 43835-16 Es gelten die AGB des SKSD 575
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