Konzentriert und entspannt durch den
Arbeitsalltag

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen, aus der offentlichen Verwaltung und Interessierte

lhr Nutzen Standig wachsende Arbeitsprozesse verlangen von lhnen eine stetige
Konzentration, dabei kommt die Wahrnehmung des eigenen Korpers zu
kurz. Haufig fihrt das zu Dysbalancen Verspannungen und Schmerzen in
Muskeln und Gelenken das wiederum senkt lhre Leistungsfahigkeit. Lernen
Sie diesen Kreislauf zu durchbrechen und wecken Sie neue Potentiale in
sich.

Inhalt 1. Erkennen Sie die Ursachen lhrer Verspannungen und Schmerzen
2. Trainieren Sie alltagsféahige Entspannungsiibungen
3. Massieren Sie effektive Schmerzpunkte
4. Lernen Sie individuelle Trainingsprogramme fiir Ihren Arbeitsprozess
5. Aufmerksamkeitstraining
6. Fragerunde

Dozentin Sabine Reillig-Ramm, Heilpraktikerin und Gesundheitscoach

Nummer L-01-12/20

Termin 4. September 2020 von 09:00 bis ca. 13:00 Uhr -

Ort SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Aushang 5. Etage)

Entgelt 94,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
122,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.

Ihre Ansprechpartnerin: Maria.Allwoerden@sksd.de, @& 0351 43835-21 | Es gelten die AGB des SKSD 63
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