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Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten können Sie sich auf www.sksd.de  informieren.

EK-01-10 „Null Bock 2.0“ – Anstrengungsverweigerung 
 

 
Zielgruppe Beschäftigte der Jobcenter und der Sozialämter

Ihr Nutzen Wer »Junge Wilde« begleitet, macht bisweilen die Erfahrung, dass weniger 
das „Wild-Sein“, als eine „Null-Bock“-Haltung die Zusammenarbeit schwierig 
macht. Fehlende Motivation, Desinteresse und Versagensängste belasten 
nicht nur den Beziehungsaufbau. Bestimmte Sanktionstechniken mögen 
kurzfristig Änderung bringen; langfristig macht sich aber eine fehlende Mo-
tivation, die von Herzen kommt, bemerkbar. 

Inhalt 1. Wie kann man Motivationsblockaden verstehen und mit ihnen umge-
hen? 

 2. Wie thematisiert man die lähmende Angst vor Misserfolgen? 

 3. Wie kann man »Junge Wilde« für etwas begeistern?

	 4.	 Wie	kann	man	im	Alltag	Wege	finden,	um Interesse zu wecken

Dozentin Dipl. Psych. Veronika Müßig

Nummer                  Dauer  Bitte senden Sie uns Ihre Voranmeldung
EK-01-10 2 Tage bis 30. April. Der genaue Seminar-
  termin wird Ihnen mitgeteilt, sobald genügend
  Interessenten vorhanden sind.

Entgelt 188,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
 244,00 € Nichtmitglieder


