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FK0601 Resilienz 
Die psychische Widerstandsfähigkeit stärken

 
Zielgruppe Führungskräfte der öffentlichen Verwaltung

Ihr Nutzen Sie lernen die sieben Säulen der Resilienz kennen und stärken Ihre Wider-
standskraft und Ihren Ressourcenreichtum durch eine klarere Selbstwahr-
nehmung, Selbstführung und realistische Akzeptanz.

Inhalt 1. Was ist Resilienz?
 - Historie des Begriffs
 - Bedeutung und Inhalt
 
 2. Säulen und Schlüsselelemente
 - Optimistische Emotionssteuerung bis Zielorientierung
 - Methoden auf dem Weg zu erhöhter Widerstandskraft und Ressour-

cenreichtum
 
 3. Praxistransfer
	 -	 Analyse	des	eigenen	Resilienzprofils
 - Baukasten für den Alltag – Konkrete Vorhaben festlegen
 

 Nach einer Bedarfsabfrage werden zu den ausgewählten Themen Impuls-
vorträge gehalten und anschließend in kollegialer Beratung Lösungsansätze 
entwickelt.

Dozent Dr. Lutz Kehler (Trainer für Organisations- und Personalentwicklung, Wirt-
schaftsmediator, Coach und Teamcoach)

Nummer F-01-22/19

Termin 21. März 2019 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr

Ort SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Aushang 5. Etage)

Entgelt 109,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
 142,00 € Nichtmitglieder


