SACHSISCHES KOMMUNALES STUDIENINSTITUT DRESDEN

Mit Stimme Uberzeugen: Geslnder, klarer,
klangvoller sprechen im Berufsalltag

Zielgruppe Flhrungskrafte, Referent/-innen, Beschéaftigte im Kundenservice aus kom-
munalen Verwaltungen, Interessierte

lhr Nutzen Sie wollen gut klingen und Andere mit Ihrem Wissen und Kénnen tberzeugen?
Im Workshop lernen Sie, welchen Anteil die Stimme daran hat.

Sie lernen lhre Stimme und deren Wirkung auf Andere kennen. Sie erwerben
Wissen, wie Sie lhr stimmliches Potenzial zur Entfaltung bringen. Sowohl ein
Ubungsprogramm fiir die schéne klangvolle Stimme als auch Know-How,
wie Sie Kund*innen oder Mitarbeiter*innen motivieren kénnen, nehmen Sie
zur Anwendung in den Alltag mit.

Inhalt 1. Stimmerzeugung
- Zusammenhang von Koérperhaltung und Stimme
- den eigenen Ton finden
- klassische ,Fehler” der Stimmerzeugung und ihre Wirkung

2. Die Farben unserer Stimme
- Wirkungsparameter der Stimme entdecken
- Atem, Stress, Emotionen — ihr Einfluss auf Stimmung und Stimme
- Ubungszyklus zu Stimme und Sprechen — oder wie Sie lhre Stimme
schulen

3. Im Brustton der Uberzeugung und wie Sie ernst genommen werden
- Kraft und Resonanz in der Stimme
- auf den Punkt sprechen — Gliederung und Pausen
- deutliche Artikulation als Entlastung der Stimme

Nummer Dauer Bitte senden Sie uns lhre Voranmeldung
K-08-11 1 Tag
Entgelt 140,00 € Mitglieder des Zweckverbandes

182,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.

564 Ihre Ansprechpartnerin: Manuela.Kreibig@sksd.de, 0351 43835-16, Es gelten die AGB des SKSD



