SACHSISCHES KOMMUNALES STUDIENINSTITUT DRESDEN

Web-Seminar: Mit Entspannung zur Ruhe
kommen

Zielgruppe

Mitarbeiter/-innen, mit Stress-Symptomen, welche Mdglichkeiten suchen
sich wirksam zu entspannen

Ihr Nutzen

Inhalt

Hinweis

Durch die Ubermittlung von Entspannungsmethoden kénnen Stressoren und
Stresssituationen auf Arbeit und im Alltag besser bewaltigt werden. Zudem
lernen Sie, sich bewusst zu entspannen und den Kérper so mit neuer Energie
Zu versorgen.

1. Sie erhalten Kenntnisse uber die Regeneration des Korpers und
Geistes und erfahren mehr Gber die Bedeutung von Erholung und
Entspannung

2. Es werden Informationen zur Pausenhaufigkeit und wirksame Arten
der Pausengestaltung diskutiert und besprochen

3. Im praktischen Teil erleben Sie, welche Entspannungsverfahren es

gibt und spuren die Wirkung der jeweiligen Technik

Ihre Teilnahme erfolgt Uiber Zugangsdaten flr unsere Lernwelt, die Sie
mit lhrer Erstanmeldung zu einem Web-Seminar beim SKSD erhalten.

Nummer
web-L-05-02

Entgelt

Dauer Bitte senden Sie uns Ihre Voranmeldung
0,5 Tag

103,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
134,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.

58 Ihre Ansprechpartnerin: Maria.Allwoerden@sksd.de, [1 0351 43835-21 | Es gelten die AGB des SKSD



