Web-Seminar: Befreite Erndahrung
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Zielgruppe Mitarbeiter/-innen, welche sich fiir gesunde Ernahrung interessieren und/
oder lhre Ernahrung anpassen méchten

lhr Nutzen lhnen wird ein Grundwissen Uber gesunde Erndhrung vermittelt und Sie er-
fahren, wie durch eine ausgewogene Ernahrung, eine gesunde Lebensweise
erreicht werden kann.
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Ein weiterer Nutzen ist die Steigerung der Leistungsfahigkeit und des Selbst-
wertgeflihls durch eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

Inhalt Das Seminar basiert auf den Grundlagen einer gesunden und ausgewogenen
Erndhrung.

Die Sensibilisierung fiur eine gesunde Lebensweise zur Reduktion von
Ubergewicht und Fettstoffwechselstérungen steht hier im Vordergrund.
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Zudem geben wir lhnen Informationen Uber ernahrungsphysiologische,
biochemische und allergologische Zusammenhange ein und thematisieren
die Zusammenstellung eines geeigneten Speiseplans bzw. von einzelnen
Gerichten. Dabei spielt die Zusammenstellung der Nahrstoffe eine entschei-
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dende Rolle.
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é ] Auf die Bedeutung des Flissigkeitshaushaltes wird ebenso eingegangen.
&
ol § Hinweise Sie bendtigen einen PC / Laptop / Tablet mit Lautsprechern oder Headset.
% =, Bitte nehmen Sie mit Mikrofon teil. Kamera ware schon.
By

Eine gesonderte Software ist nicht notwendig.
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S Zur Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten zu unserer Lernwelt (diese
2 “; ist Uber unsere Website sksd.de erreichbar. In der Lernwelt findet das Web-
3 ® Seminar statt und Sie erhalten dort auch alle evtl. Unterlagen. Folgende
29 Browser sind besonders kompatibel: Microsoft Edge, Google Chrome oder
= Mozilla Firefox. Hierbei sollte es sich jeweils um eine aktuelle Version handeln.
= Wir haben uns fur eine Erweiterung unseres bereits bestehenden Systems
e 2 entschieden, so dass Ihre Daten nur innerhalb unseres Studieninstitutes
= 5- verarbeitet werden. Ihre Daten mussen nicht an Dritte weitergegeben werden.
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Nummer web-L-06-18/22
wQ
9 & 1. Termin 24. Januar 2022 von 13:00 bis ca. 15:00 Uhr
3 é 2. Termin 23. September 2022 von 13:00 bis ca. 15:00 Uhr
Entgelt 103,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
134,00 € Nichtmitglieder

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten kénnen Sie sich auf www.sksd.de informieren.
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284 Ihre Ansprechpartnerin: Manuela.Kreibig@sksd.de, @ 0351 43835-16 | Es gelten die AGB des SKSD



