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Ihre Ansprechpartnerin: Katja.Dessel-Schilling@sksd.de,  0351 43835-17 I Es gelten die AGB des SKSD

Zu allen neuen Veranstaltungen, neuen Terminen und Last-Minute-Angeboten können Sie sich auf www.sksd.de informieren.

web-F-16-04 Web-Seminar
  StimmFIT im Homeoffice

Zielgruppe	 Fach-	und	Führungskräfte	sowie	Projektleiter*innen	der	öffentlichen	Verwal-
tung,	die	online,	telefonisch	und	im	Homeoffice	viel	sprechen

 Wenn	Sie		mit	mehr	Schwung	und	Ausstrahlung	auch	im	Homeoffice	sprechen	
wollen,	so	ist	dies	Ihr	idealer	Mini-Workshop.

Ihr Nutzen	 Erarbeitung	 eines	WarmUp-Programms	 für	mehr	Energie,	 Präsenz	 und	
Stimmwirkung.	

Inhalt	 1.	 Körper	und	Atem	als	Basis	für	Stimme	und	Wirkung	praktisch	erfahren
	 2.	 Die	Stimme	und	ihre	Wirkung	in	Übungen	entdecken
	 3.	 Fragerunde

Vorgehen	 Vorabfragebogen,	mit	welchem	Sie	nach	Ihren	Wünschen	abgefragt	werden.	
Das	Wichtigste	wird	im	Nachgang	in	einem	kurzen	Dokument	zusammen-
gefasst.		

Hinweise Ihre Teilnahme erfolgt über Zugangsdaten für unsere Lernwelt, die Sie mit 
Ihrer	Erstanmeldung	zu	einem	Web-Seminar	beim	SKSD	erhalten.	

Dozentin	 Steffi	Schwarzack	 (Dipl-Sprechwissenschaftlerin,	NLP-Practitioner,	 LAB-
Profile-Practitioner,	zertif.	Coach,	Motivations-Profile-Master,	Rebalancing	
Körpertherapeutin)

Nummer web-F-16-04/23

Termin 22. März 2023 von	09:00	bis	ca.	11:00	Uhr

Ort Lernwelt 

Entgelt 103,00 €	 Mitglieder	des	Zweckverbandes
 134,00 €	 Nichtmitglieder


