SACHSISCHES KOMMUNALES STUDIENINSTITUT DRESDEN

Psychische Erkrankungen erkennen,
verstehen und ansprechen

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen aus Beratungsstellen und Jobcentern
lhr Nutzen Sie erlangen Wissen und methodisches Know-How fiir den Umgang mit psy-
chisch erkrankten Menschen und lernen Indizien kennen, die auf psychische
Erkrankungen hindeuten. Zudem gewinnen Sie Sicherheit in Gesprachen
mit psychisch erkrankten Menschen und reflektieren dabei auch |hre eigene
Einstellung zum Thema.
Inhalt 1. Psychische Erkrankungen - ein Uberblick
- Kategorien psychischer Erkrankungen mit Fallbeispielen
- Verbreitung von psychischen Erkrankungen (nach Gesamtbevélke-
rung, Berufszweigen und Geschlecht)
2. Haufige psychische Erkrankungen
- Symptomatik
- Entstehung und Haufigkeit
- Behandlungsansatze
- Unterstitzungsmoglichkeiten im Unternehmen
3. Gesprachsfuhrung
- Besonderheiten im Umgang mit psychisch Erkrankten
- Gesprachsrahmen und Gesprachsatmosphare
- Motive und Ziele des Gesprachs klaren
4. Reflexion der eigenen Einstellung
- Was bedeutet psychische Erkrankung fur mich?
- Wie bin ich bisher mit diesem Thema umgegangen?
- Welche Meinungen/Vorurteile pragen mich bisher?
- Welche eigenen Erfahrungen pragen mich zu diesem Thema?
Dozent Valentin Pistrujew (Diplom-Psychologe)
Nummer EK-01-09/19
Termin 24. Juni 2019 von 09:00 bis ca. 16:00 Uhr
Ort SKSD, Schulgasse 2, 01067 Dresden (Raum s. Aushang 5. Etage)
Entgelt 98,00 € Mitglieder des Zweckverbandes
128,00 € Nichtmitglieder

476 lhre Ansprechpartnerin: Manuela.Kreibig@sksd.de, @ 0351 43835-16 | Es gelten die AGB des SKSD



